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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа дисциплины (модуля) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования (ФГОС ВО (3++)). 

 

Цель учебного курса:  

формирование у обучающихся системы знаний, навыков и компетенций, а также ценностей, 

правил и норм поведения, связанных с осознанием принадлежности к российскому обществу, 

развитием чувства патриотизма и гражданственности, формированием духовно-нравственного и 

культурного фундамента развитой и цельной личности, осознающей особенности исторического пути 

российского государства, самобытность его политической организации и сопряжение 

индивидуального достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической стабильностью 

своей Родины. 

 

Задачи дисциплины: 

 представить историю России в её непрерывном цивилизационном измерении, отразить её 

наиболее значимые особенности, принципы и актуальные ориентиры;  

 представить ключевые смыслы, этические и мировоззренческие доктрины, сложившиеся 

внутри российской цивилизации и отражающие её многонациональный, многоконфессиональный и 

солидарный (общинный) характер;  

 раскрыть ценностно-поведенческое содержание чувства патриотизма и гражданственности, 

сопряжение индивидуального достоинства и успеха с общественным прогрессом и политической 

стабильностью своей Родины; 

 cформировать духовно-нравственный и культурный фундамент развитой и цельной личности, 

осознающей особенности исторического пути российского государства. 



II. ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 

 
 2.1. Объем дисциплины 

 

 Объем учебной дисциплины составляет 2 з.е.  

 

Виды работ 
Всего  

часов 

В том числе 

Лекции 
Практические 

занятия 

Аудиторная работа, всего 60   

В том числе:    

Лекции 20 20  

Практические занятия – семинары 40  40 

Самостоятельная работа (подготовка к 

семинарским занятиям и текущему контролю) 
9   

Контактные часы 0   

Итоговый контроль 3   

Всего: 72   

 
 2.2. Место дисциплины в структуре ООП ВПО 

Дисциплина в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами высшего образования (ФГОС ВО) по направлениям подготовки относится к основной 

части. Дисциплина изучается первом семестре первого курса, так как необходимый уровень 

подготовки для изучения общеобразовательный. Общая трудоемкость дисциплины — 72 часа (2 

зачетных единицы). Форма аттестации — дифференцированный зачет. 

 

 2.3. Образовательные технологии 

 Образовательные технологии, используемые при реализации различных видов учебной работы 

и дающие наиболее эффективные результаты освоения дисциплины: 

 интерактивные задания, 

 дискуссии, 

 использование средств дистанционного сопровождения учебного процесса. 

 

 2.4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации 

 Оценочными средствами для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

являются: 

 тестирование в течение всего курса, 

 задания для самостоятельной работы, 

 опрос и обсуждение занятия средствами электронного образования (форум, вебинар, 

телеконференция, чат), 

 итоговый контроль в виде тестирования.  

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
3.1. Планируемые результаты обучения:  

 

Знания 

В результате изучения дисциплины студенты должны: 

1. знать современную российскую государственность;  



2. знать актуальное политическое устройство страны в широком культурно-ценностном и 

историческом контексте;  

3. знать непрерывный характер отечественной истории и многонациональный, 

цивилизационный вектор её развития. 

 

Умения 

В результате изучения дисциплины студенты должны: 

1. уметь воспринимать и разделять зрелое чувство гражданственности и патриотизма; 

2. уметь чувствовать свою принадлежность к российской цивилизации и российскому 

обществу;  

3. уметь воспринимать свое личностное развитие сквозь призму общественного блага и 

релевантных для человека морально-нравственных ориентиров. 

 

Навыки 

В результате изучения дисциплины студенты должны: 

1. владеть навыками критического мышления и независимого суждения, позволяющего 

совершенствовать свои академические и исследовательские компетенции даже в соотнесении с 

резонансными и суггестивными проблемами и вызовами; 

2. владеть навыками внимательного, объективного и цельного анализа поступающей 

общественно-политической информации;  

3. владеть навыками проверки различных мнений, позиций и высказываний на 

достоверность, непротиворечивость и конвенциональность. 

 

3.2. Ключевые компетенции 

Компетенция Индикаторы достижения компетенции 

УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

 демонстрирует толерантное восприятие социальных и культурных 

различий, уважительное и бережное отношению к историческому 

наследию и культурным традициям; 

 находит и использует необходимую для саморазвития и 

взаимодействия с другими людьми информацию о культурных 

особенностях и традициях различных социальных групп; 

 проявляет в своём поведении уважительное отношение к 

историческому наследию и социокультурным традициям различных 

социальных групп, опирающееся на знание этапов исторического 

развития России в контексте мировой истории и культурных 

традиций мира; 

 аргументировано обсуждает и решает проблемы 

мировоззренческого, общественного и личностного характера. 

ОК-1. Способность 

использовать основы 

философских знаний для 

формирования 

мировоззренческой 

позиции 

 знает содержание современных философских дискуссий по 

проблемам общественного развития; 

 умеет использовать положения и категории философии для 

оценивания и анализа различных социальных тенденций, фактов и 

явлений; 

 сформированы навыки вовлеченности в общественную жизнь и 

неравнодушной сопричастности (эмпатии) ключевым проблемам 

своего сообщества и своей Родины. 

ОК-2. Способность 

анализировать основные 

этапы и закономерности 

исторического развития 

общества для 

формирования 

 способен к агрегированию и артикуляции активной гражданской и 

политической позиции; 

 уверенно владеет навыками осознанного исторического восприятия 

и политического анализа; 

 сознательно выбирает ценностные ориентиры и гражданскую 



гражданской позиции позицию. 

ОК-6. Способность 

работать в коллективе, 

толерантно воспринимая 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

 способен к компромиссу и диалогу, уважительному принятию 

национальных, религиозных, культурных и мировоззренческих 

особенностей различных народов и сообществ. 

 

 

IV. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

Тема 
Всего  

часов 

В том числе 

Лекции 
Практические 

занятия 

1. Россия: своеобразие исторического пути 6 2 4 

2. Символы и смыслы 6 2 4 

3. Цивилизационный подход: возможности и 

ограничения 
6 2 4 

4. Россия как цивилизация 6 2 4 

5. Мировоззрение и идентичность 6 2 4 

6. Ценности российской цивилизации 6 2 4 

7. Основы конституционного строя 6 2 4 

8. Политическая система современной России 6 2 4 

9. Миссия России в современном мире 6 2 4 

10. Образ будущего 6 2 4 

Итого: 60 20 40 

Контактные часы 0   

Самостоятельная работа 9   

Итоговая аттестация 3   

Всего: 72   

 

V. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

 

Тема 1. Россия: своеобразие исторического пути 

Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, экономике. Население, 

культура, религии и языки. Современное положение российских регионов.  

Тема 2. Символы и смыслы 

Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в её 

современной истории. 

Тема 3. Цивилизационный подход: возможности и ограничения 

Что такое цивилизация? Какими они были и бывают? Плюсы и минусы цивилизационного подхода. 

Тема 4. Россия как цивилизация 



Особенности цивилизационного развития России: история многонационального (наднационального) 

характера общества, перехода от имперской организации к федеративной, межцивилизационного 

диалога за пределами России (и внутри неё). 

Тема 5. Мировоззрение и идентичность 

Что такое мировоззрение? Теория вопроса и смежные научные концепты. Мировоззрение как 

функциональная система. Мировоззренческая система российской цивилизации. 

Тема 6. Ценности российской цивилизации 

Представление ключевых мировоззренческих позиций и понятий, связанных с российской 

идентичностью, в историческом измерении и в контексте российского федерализма. Рассмотрение 

этих мировоззренческих позиций с точки зрения ключевых элементов общественно-политической 

жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). 

Тема 7. Основы конституционного строя 

Основы конституционного строя России. Принцип разделения властей и демократия. Особенности 

современного российского политического класса. 

Тема 8. Политическая система современной России 

Генеалогия ведущих политических институтов, их история причины и следствия их трансформации. 

Уровни организации власти в РФ. Государственные проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, 

социальная сфера) 

Тема 9. Миссия России в современном мире 

Глобальные тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, экологические вызовы и 

экономические шоки. Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира и 

российской цивилизации. 

Тема 10. Образ будущего 

Солидарность, единство и стабильность российского общества в цивилизационном измерении. 

Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые принципы российской 

политики. Ответственность и миссия как ориентиры личностного и общественного развития. 

Итоговый контроль. Тестирование. 

 

 

VI. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

установление их форм, периодичности и порядка проведения осуществляется: 

 по итогам изучения каждой лекции; 

 по итогам семинарских занятий. 

Примеры оценочных заданий приведены в Приложении 1.Фонд оценочных средств (ФОС, 

оценочные и методические материалы) для оценивания результатов обучения по дисциплине 

сформирован по каждому фрагменту каждой лекции и каждому семинарскому занятию. 

Подготовка завершается итоговой аттестацией – см. рейтинг-карту (Приложение 3).  



. 

 

 

VIII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения слушателями 

учебной дисциплины, приведен в Приложении 2. 

 
 

Приложение 2 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Основы российской государственности: учебное пособие для студентов, изучающих 

социогуманитарные науки / Т. В. Евгеньева, И. И. Кузнецов, С. В. Перевезенцев, А. В. 

Селезнева, О. Е. Сорокопудова, А. Б. Страхов, А. Р. Боронин; Под ред. С. В. Перевезенцева. – 

М.: Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2023. – 550 c., илл. ISBN 978-5-85006-521-8 

2. Основы российской государственности: учебное пособие для студентов естественно- научных 

и инженерно-технических специальностей / рук. проекта А. А. Ларионов (иеромонах Родион), 

науч. ред. П. Ю. Уваров, ред. О. А. Чагадаева / Авт. колл.: А. П. Шевырёв, В. В. Лапин, С. В. 

Рогачёв, А. В. Туторский, П. Ю. Уваров, А. А. Ларионов (иеромонах Родион), В. С. Еремин, Н. 

Ю. Пивоваров, О. А. Ефремов, Е. А. Маковецкий, Е. А. Овчинникова, Д. А. Андреев, В. В. 

Булатов, О. А. Чагадаева. — Москва: Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2023. — 432 с. — 

ISBN 978-5-85006-519-5 

3. Основы российской государственности: учебно-методический комплекс по дисциплине для 

образовательных организаций высшего образования / В. М. Марасанова, В. Э. Багдасарян, Ю. 

Ю. Иерусалимский, Л. Г. Титова, С. А. Кудрина. — Москва : Издательский дом «Дело» 

РАНХиГС, 2023. 

 

Дополнительная литература: 

1. Дахин, А. В. Основы российской государственности. Социальная система: учебное пособие для 

вузов / А. В. Дахин, Е. А. Мозгунова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18106-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534290. 

2. Волков, А. М. Основы российской государственности. Правовая система: учебник для вузов / 

А. М. Волков, Е. А. Лютягина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2023. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17923-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533991. 

 
Литература к отдельным темам 

 
Тема 1. Россия: своеобразие исторического пути 
 
1. Калуцков, В. Н.  География России: учебник и практикум / В. Н. Калуцков. — 3-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 305 с. 

2. История религий России: учебник / под ред. О.Ю. Бойцовой. – Москва: КноРус, 2025. – 

224 с. 



3. Лазарева Н.В., Кущ Е.Н., Фурсов В.А. Социально-экономическое положение регионов 

России в условиях санкционной войны // Индустриальная экономика. 2022. №5. С. 329-

333. 

4. Атлас экономической специализации регионов России / В. Л. Абашкин, Л. М. Гохберг, Я. 

Ю. Еферин и др.; под ред. Л. М. Гохберга, Е. С. Куценко; Нац. исслед. ун-т «Высшая 

школа экономики». – М.: НИУ ВШЭ, 2021. – 264 с. 

https://www.hse.ru/mirror/pubs/share/459686396.pdf  

5. Пантин В. И. Основные факторы неравномерного развития российских регионов // 

Вестник Института социологии. 2023. Том 14. № 4. C. 219–233. 

Тема 2. Символы и смыслы 
 
1. Зарубина Е.В., Пехташева О.Н., Симачкова Н.Н., Стахеева Л.М., Чупина И.П. Героизм как 

феномен современности // Образование и право. 2024. №2. С. 43-48. 

2. Мушта А.А., Растимешина Т.В. Историческая политика в контексте трансформаций 

концепций национальной безопасности Беларуси и России: теоретические основания // 

Экономические и социально-гуманитарные исследования. 2021. №2 (30). С. 120-129. 

3. Асеев А.Д., Шишков В.В. Россия в «войнах памяти»: историческая политика в Восточной 

Европе // Вестник Московского государственного лингвистического университета. 

Общественные науки. 2020. №2 (839). С. 9-23. 

4. Нарочницкая Н.А. Историческое сознание и идеология на поворотных этапах российской 

истории // Перспективы. Электронный журнал. 2021. №4-1 (24-25). С. 7-35.  

Тема 3. Цивилизационный подход: возможности и ограничения 
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